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Material pro zajemce o tvorbu SELP
(standardi efektivni lé¢ebné péce)

Véazeni autofi standardnich medicinskych postupti,

vznikajici standard (standardni medicinsky postup) by mél byt rozsahem omezen na
zhruba 10 strdnek textu formatu A4. Pokud to bude mozné, prosim Vias o
prostudovani materiald vzorovych standardfi, validnich informaénich zdroji
slouzicich za podklad ke tvorbé standardd, symboliky uzivané ve vyvojovych
diagramech (algoritmech - schématech postupu), dostupnych zdrojii v Internetu se
vztahem k problematice medicinskych standardii. VSe uvedené tvofi ptilohu tohoto
dopisu. Na vyzadani Vam mohu zaslat i disketu s pfehledem c¢lankd z Medline se
vztahem ke standarddm v medicing. Pfi jakychkoliv dotazech ¢i nejasnostech mi
prosim zatelefonujte, nebo pokud muzete, poslete mi e-mail. Rychld a pribézna
komunikace je nejlepsi zarukou vzniku kvalitnich standardi. Pokud za¢nete standard
tvofit, je jednim z moZnych postupti nasledujici:

1. Jasn¢ definovat téma SELP. V této prvotni pilotni fazi tvorby ceskych
medicinskych standardii se prosim pokud mozno vyhnéte kontroverznim
medicinskym postuplim, pfipadné¢ velmi komplexni problematice, ktera bude
vyzadovat vice Casu, financi i zkusSenosti, nez kterymi v souc¢asnosti disponujeme.
Ted jde o to vyzkouset si, Ze umime vytvofit standardy s jednotnym vzhledem,
dokonalym a nenapadnutelnym obsahem, které budou tvofit stavebni kameny pro
Nérodni registr medicinskych standardii a budou dostupné vsem l1ékaitim v Ceské
republice.

2. Nazvat pfesné vypracovavané téma a piipadné kontaktovat tajemnika Narodni
rady pro medicinské standardy. Ten je ve stalém kontaktu jednak se ¢leny NRMS,
jednak se &leny Védecké rady CLK a zastupci odbornych spoleénosti v CR.

3. Provést dikladnou resersi v Medline, Bohemoslovenice a na Internetu (nebo
aktualizovat reSer$i kterou jiz mate provedenou) a zjistit kdo, kdy, kde a v jaké
kvalit¢ téma identické s tim co zpracovavate publikoval. Pokud takto ziskate
kvalitni materidly, je vhodné je pokud moZno respektovat. V blizké budoucnosti
bude potieba, aby se naSe Nérodni standardy byly kompatiblini se standardy
ostatnich evropskych statii. Museji byt proto tvofeny na zéklad¢ obecné piijatych
medicinskych zédsad ve svété, nebo minimalné¢ v evropském regionu. Prosim
vyvarujte se jakychkoliv postupt, které nejsou evidence-based (zaloZené na
dikazech, zalozené¢ na aktudlnich a vérohodnych informacich). Vychazejte z
"validnich zdroji" uvedenych v ptiloze.

4. Vypliite si priloZzeny registra¢ni list standardu. Nad rubrikami, které Vam nedéavaji
smysl si nelamte hlavu a nechejte je nevyplnéné. Pokud je tfeba drzet se v
nékterych piipadech oficidln€ uznané nomenklatury (sazebnik vykont, klasifikace
nemoci MKN-10 aj.), dejte si praci a vyhledejte a prepiSte ndzvy presné, jinak
nebude mozné Vami vytvoreny standard provazat s jinymi.

5. Vypracujte si rukou napsany algoritmus postupu, uzijte v ném pouze doporucené
znaceni jednotlivych rozhodovacich nebo popisnych krokl (viz. ptiloha). Tam,
kde mate dojem, Ze je "rdmecek" tieba okomentovat, oznalte si misto Cislem
anotace, ktera bude soucasti textové ¢asti Vasecho standardu.



6. Ze schématu zjistéte, kde se vyskytuji sty¢na mista s jinymi 1ékafskymi obory, nez
je Vas vlastni, pfipadné jaky jiny obor do standardu jakkoliv zasahuje (laboratorni
slozky, zobrazovaci metody, prakticky Iékat, endokrinolog atd.).

7. Vyzvéte kolegy z téchto oborG k vnitini oponentufe jiz v dobé, kdy standard
tvofite. Pokud Vés nikdo vhodny nenapadne, kontaktujte prosim tajemnika
NRMS, ktery ma jednak databazi ptipadnych oponentl, jednak ma moznost
navrhnout oponenta po konzultaci v NRMS.

8. Standard zkompletujte a poslete nejlépe jak v tisténé, tak v elektronické formé (to
co budete psat na pocitaci) tajemnikovi NRMS.

Finan¢ni stranku véci zélezi na aktudlni dostupnosti grantovych i dalSich prostiedki.
Vétim, Ze Vas problematika zaujme, stejné jsme se o standardy jiz v minulosti snazili
kazdy vlastnimi silami, z altruistickych pohnutek, bez koordinace, jednotné vize
projektu a bez jakéhokoliv financovani. Standardy prosim chapejte jako urcitou sluzby
Vasim kolegiim, kterym se zdarma dostane do rukou aktudlni materidl o soucasnych
medicinskych postupech zpracovany odborniky ktefi problematice rozumi a dokazi
véci piehledné¢ a struéné shrnout tak, aby standard mohl byt voditkem
nejefektivnéjSiho medicinského postupu u velké Casti (zahrani¢ni pisemnictvi uvadi
80%) nemocnych. Lékai obeznameny se standardem potom muze daleko efektivngji
vyuzit ziskany ¢as k feSeni prave téch slozitych "nestandardnich" situaci.

Vzorové standardy je moZné nalézt na Internetu na adrese:
http://www.mediquali.cz poklepanim na odkaz STANDARDY nebo na konci mé
domovské stranky na adrese http://www.med.muni.cz/~bourek

Pteji Vam pékny den, mnoho zdaru ve Vasi préci a t&$im se na dalsi spolupraci s
Vami

MUDr. Ales Bourek
tajemnik NRMS
tel. 0603-477645

e-mail: bourek@ivf.cz

pro urychleni korespondence prosim pouZivejte vyhradné moji doméaci adresu:
MUDr. Ale§ Bourek

Bulharska 33

612 00 Brno



